
P L A T E A U X  R E P A S
Les plateaux repas sont consommables froids. Pour toute demande particulière, merci 
d’avertir notre service commercial afin que nos équipes adaptent les contenants pour une 
éventuelle réchauffe de votre part des plats.

particuliers

19,90€ TTC
PAR PERSONNE

22,90€ TTC
PAR PERSONNE

24,90€ TTC
PAR PERSONNE

ENTRÉE 1 AU CHOIX

Salade de lentilles d’Auvergne et oignons rouges
Salade de quinoa aux petits légumes
Quiche aux légumes

PLAT 1 AU CHOIX
Risotto aux asperges
Galette végétale
Tarte à la courgette

DESSERT 1 AU CHOIX

Tartelette à la praline
Moelleux au citron
Tartelette aux fruits rouges
Tartelette au chocolat
Tarte aux pommes
Tropézienne
Paris-Brest

FROMAGE  CHOIX DU CHEF

Comté, Brie, Bleu d’Auvergne, Tomme 
de Savoie ou Beaufort

GARNITURE 1 AU CHOIX

Salade de tomates, poivrons, courgettes
Salade de boulgour aux petits légumes
Poêlée de légumes et pommes de terres sautées

V É G É T A R I E N

ENTRÉE 1 AU CHOIX

Quiche lorraine
Terrine de campagne et salade verte
Terrine de poisson et salade verte

GARNITURE 2 AU CHOIX

Riz
Fondue de poireaux
Ecrasé de pommes de terres
Poêlée de légumes de saison
Salade de haricots vers aux herbes
Salade de pommes de terres et oignons rouges 

PLAT 1 AU CHOIX
Rôti de porc, sauce au porto
Quiche de thon et tomate
Suprême de volaille au curry

DESSERT 1 AU CHOIX

Tartelette à la praline
Moelleux au citron
Tartelette aux fruits rouges
Tartelette au chocolat
Tarte aux pommes
Tropézienne
Paris-Brest

FROMAGE  CHOIX DU CHEF

Comté, Brie, Bleu d’Auvergne, Tomme 
de Savoie ou Beaufort

C L A S S I Q U E

ENTRÉE 1 AU CHOIX

Salade de fèves et oignons rouges
Salade scandinave : mesclun, saumon fumé maison, 
crevettes, croûtons à l’ail, pignon, tomates cerises
Assortiment de charcuteries à l’Italienne

GARNITURE 2 AU CHOIX

Ratatouille
Polenta crémeuse
Gratin dauphinois
Risotto aux morilles
Millefeuille de légumes
Salade de pâtes au pesto et julienne de coppa

PLAT 1 AU CHOIX
Dos de cabillaud au pesto rouge
Pavé de saumon, sauce à l’aneth
Tataki de boeuf aux éclats de pistache et citron vert

DESSERT 1 AU CHOIX

Tartelette à la praline
Moelleux au citron
Tartelette aux fruits rouges
Tartelette au chocolat
Tarte aux pommes
Tropézienne
Paris-Brest

FROMAGE  CHOIX DU CHEF

Comté, Brie, Bleu d’Auvergne, Tomme 
de Savoie ou Beaufort

P R E S T I G E


